Gimnastyka sportowa dla dzieci
z elementami Pilatesa, Jogi i Baletu.

Dziecinstwo to niezwykty okres, w ktérym naturalna energia i
kreatywnosc¢ sg ogromne, oczy i umyst otwarte, a uczenie sie
sprawia mnostwo frajdy.

Jest to wiec doskonaty moment,aby ¢wiczy¢ swoje ciato.
Metoda przeze mnie stworzona zachwyca swojg
réznorodnoscig,tgczgc w sobie bogactwo technik
oddychania,jogi,baletu,pilatesa i tak cudownej
gimnastyki,ktora jest podsawa tych wszystkich metod.
Poprzez te ¢wiczenia dzieci poprawiajg koordynacje ruchowg
oraz 0golng sprawnos¢ fizyczna.
Wprowadzane elementy kinezjologii edukacyjnej aktywujg
prace mozgu. Efektem jest poprawa koncentracji i lepsze
wyniki w nauce.

Na zajeciach dzieci bedg uczyc¢ sie prawidtowego oddychania i
wyciszenia, swojg sylwetke bedg ksztattowac poprzez pare
¢wiczen Pilatesa'i Jogi a puentg programu jest nauka réznych
sztuczek gimnastycznych,ktorymi bedg mogty popisac sie w
szkole.

Zajecia sg prowadzone przez instruktorke gimnastyki
sportowej, wieloletnig gimnastyczke i akrobatke, uczestniczke
Mistrzostw Swiata i brgzowg medalistke Mistrzostw Europy w

akrobatyce, ktora z pewnoscig zarazi dzieci fascynacjg tego
pieknego sportu.

Zajecia odbywaja sie

Zapisy dzieci od 6 do 12 lat pod humerem telefonu
515 2345 87 lub 032 455 8 377

Stroj sportowy i karimate ze wzgleddéw higienicznych
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